
Wetenschappelijke bijscholing sportblessurepreventie voor 
fysiotherapeuten 

Uw kennis over knie- en enkelblessures vergroten? Speciaal voor fysiotherapeuten die hun wetenschappelijke 
kennis rondom sportblessures en sportblessurepreventie willen vergroten heeft VeiligheidNL de bijscholing 
'Sportblessurepreventie' ontwikkeld. 

Over de bijscholing  

De bijscholing levert kennis en inzichten over sportblessurepreventie waarmee een brug geslagen wordt tussen 
wetenschap en de praktijk. Aan de hand van 2 casus wordt ingegaan op knie- en enkelblessures. Tijdens de 
bijscholing wordt gebruik gemaakt van interactief element waarvoor een smartphone of tablet nodig is. 

De bijscholing duurt 3 uur en bestaat uit 3 onderdelen: 

1. Theoretisch kader rondom sportblessurepreventie 
2. Screening en ontwikkeling van interventies 
3. Effectieve interventies rondom sportblessurepreventie 

Leerdoelen van deze bijscholing 

• Kennis opdoen over de incidentie van sportblessures in Nederland. 
• Inzicht krijgen in de verschillende etiologische modellen bij het ontstaan van sportblessures. 
• Kennis opdoen over de risicofactoren voor het ontstaan van sportblessures. 
• Kennis opdoen over de werkzame elementen van effectieve interventies. 
• Inzicht krijgen in de systematiek bij de ontwikkeling van effectieve interventies. 
• Kennis opdoen over de beschikbare effectieve interventies voor sportblessures. 
• Inzicht krijgen in de implementatiemodellen rondom sportblessurepreventie. 
• Kennis opdoen over de implementatie van effectieve interventies voor sportblessures. 

Voor wie 

De bijscholing sportblessurepreventie is bedoeld voor fysiotherapeuten. Het maximale aantal deelnemers is 25. 

Data & tijd 

Je kunt je nu aanmelden voor de bijscholing op één van de volgende data: 

• Donderdag 27 september, Maastricht 
• Dinsdag 9 oktober, Amsterdam 
• Dinsdag 23 oktober, Maastricht 

Alle bijscholingen vinden plaats van 19:00 tot 22:00 uur. 

Kosten 

De bijscholing wordt aangeboden tegen een speciaal tarief van €50,00 ex. BTW per persoon. De definitieve 
locaties en adresgegevens worden later bekend gemaakt.  

Accreditatie 

Er zijn 3 accreditatiepunten toegekend voor deze bijscholing voor register Algemeen fysiotherapeut (CKR). Ook 
het Keurmerk Fysiotherapie heeft deze bijscholing geaccrediteerd met 3 kwaliteitsuren. 
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